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V/v gui tai liu tuyén trt}yén, phd bién,
gido duc phép luat vé TTATGT

Kinh gii: =~ s ,
- S& Gido duc va Pao tao tinh;
- Cac truong dai hoc, cao dang,
trung cap trén dia ban tinh.

Thoi gian qua, véi su nd luc cia ca hé théng chinh tri va nguoi dan trong
viéc trién khai thuc hién cdc nhiém vu, giai phap bdo dam trét tu, an toan giao
thong (TTATGT), trong d6 luc luong Cong an 1am nong cbt, di mang lai nhiéu
két qua tich cuc, gbp phin vao sy phat trién kinh té, x& hoi cia tinh nha. Tuy
nhién, trong timg thoi diém, tinh hinh TTATGT, tai nan giao théng (TNGT)
con dién bién phic tap; nguyén nhan cha yéu 13 do y thic ctia mét bo phan
khong nhé ngudi tham gia giao théng con han ché, trong dé c¢é hoc sinh, sinh
vién dang sinh séng, hoc tép tai cac co s& gido duc trén dia ban tinh; tinh trang
vi pham phép luit v& TTATGT va TNGT lién quan dén lta tubi nay van con
dang lo ngai.

Nhim thuc hién hidu qua Chi thi sé 31/CT-TTg ngay 21/12/2023 ctia
Tht twéng Chinh pha vé ting cudng cdng tac bao ddm TTATGT cho lra tudi
hoc sinh trong tinh hinh méi; Chuong trinh phéi hop sé 11/CTrPH-BCA-
BGDDT ngay 19/10/2022 gitta B6 Céng an véi Bé Gido duc va Pao tao vé
ting cudng coéng tac tuyén truyén, phd bién, gido duc phép luat v&é TTATGT
trong cac co s& gido duc, giai doan 2022 - 2025; déng thoi, tiép tuc déy manh,
nang cao hon nita ¥ thirc chép hanh phép luat v& TTATGT cua hoc sinh, sinh
vién cac cép bac hoc trén dia ban tinh, Cong an tinh gui tai liéu tuyén truyén,
phé bién, gido duc phap luat vé TTATGT dén S& Gido duc va Pao tao, cic
truong dai hoc, cao déng, trung cip trén dia ban tinh dé t& chuc trién khai,
tuyén truyén cho hoc sinh, sinh vién (¢4 tai liéu giri kém).

Pé nghi S& Gido duc va Pao tao, cac truong dai hoc, cao déng, trung cép
quan tam, thuc hién.Ad/

Noi nhin: KT, GIAM POC
- Nhu trén; : fﬁfH@ AM DPOC
- Cuc Canh sét giao thong - Bd Cong an (b/cao); EF RN

- UBND tinh (b/cao);
- Lanh dao Céng an tinh;
-Luu: VT, TM, CSGT.

Pai ta Hoang Anh Tuén
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TAI LIEU TUYEN TRUYEN, PHO BDZN PHAP LUAT VE TTATGT
CHO CAP BAC TIEU HQC

Phin I. QUY TAC CHUNG KHI THAM GIA GIAO THONG
1. Puong bo
1.1. Quy tic chung giao thong khi tham gia giao thong dwong bj

- Nguoi tham gia giao thong phai di bén phai theo chiéu di ctia minh, di
ding lan duodng, phan dudng quy dinh va phai chap hanh hé théng bao hiéu
dudng bd (hé théng bdo hiéu duong bé bao gom: hiéu lénh cua nguoi diéu
khién giao théng; tin hidu dén giao thong, bién bdo hiéu, vach ké duong, coc
tiéu hodc tuong bdo vé, rao chdn).

- Nguoi 14i xe va ngudi ngdi trong xe 0 t6 phai that ddy an toan tai vi tri |
c6 trang bi dy an toan khi xe di chuyén.

2. Dén tin hiéu va bién bao hiéu giao thong.

2.1. Dén tin hiéu

Dén tin hidu gdm ba mau co ban: Xanh, dé va vang.

- Tin hiéu xanh 1a duoc di;

- Tin hiéu d6 13 cAm di;

- Tin hi€u vang la phai dimg lai trude vach ding (vach ding hiéu don

gian 1a vach mau tréng lién nét ké ngang dwong tqi vi tri trudc tru den tin hiéu
dwoc bé tri & khu vue ngd ba, nga tw cé phuong tién qua lai nhiéu)

2.2. Bién bdo hiéu dwong bj co bin

Céc nhém bién bao hiéu duong bo: Bién béo cim, bién béo nguy hiém,
bién hiéu 1énh, bién chi din va bién phu.

Bién bio cam C6 dang hinh tron, vién do, nén trdng, hinh v& mau den
biéu thi cho diéu bj cAm.
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(Bién cAm di nguoc chiéu) (Bién cAm ngudi di bo)

Bién bdo nguy hiém: C6 dang hinh tam gidc déu, vién do, nén vang,
hinh v& mau den biéu thi cho diu bao nguy hiém

(Bién bao giao nhau v6i duong sit khong co6 rao chan)

(Bién bdo c6 trudong hoc)

Bién bdo hiéu I1énh: Nhom blen béo giao théng cé dang hinh tron, nén
xanh véi hinh v& mau tring dé yéu ciu nguoi di dudng phai tuyét dbi tuan theo.

(Pudng danh cho nguoi di bo) (Puong danh cho xe tho so)

Bién chi dén: C6 dang hinh vuéng hoc hinh chit nhét, c6 nén nén xanh,
hinh v& mau trang @& chi dén cho ngudi tham gia giao thong biét nhimg didu
can biét trong cudc hanh trinh.

(bo hiéu sb lugng lan dudng trén mat duong va hudng di theo vach ké duong:)
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Bién phu: Bién bdo dugc dit két hop va bd sung y nghia cho céc bién
chinh.

151

Bién 1 Bién 2 Bién 3

Cho cdce con nhédn dang mét sé bién bdo giao thong phi hop voi do tubi
va néu ndi dung bién béo. C6 phdi giai thich cho cdc con hiéu dwoe vai tro ciia
bién bdo va ¢é y thire chdp hanh hé thong bdo hiéu duwong b khi tham gia giao
thong.

2. Pudng sit

- Cac em khong dugc c6 hanh vi di, dung, nim, ngdi hodc hanh vi khac__. &
trén duong sit; ném dt, d4 hoic vat khac 1én tau hodc tir trén tau xubng. |

- Khi di trén phuong tién giao théng duong sit (tén tau héa) can chép
hanh ding ndi quy, quy dinh cua tau.
3. Duong thiy ngi dia

Khi di trén cac phuong tién giao théng dudng thiy cac em can ngdi trét
tw tai chd clia minh, nghiém tic va tuyét dbi tuan thi theo nhiing quy dinh an
toan trén tau; mic 4o phao va cac dung cu ctru sinh trong sudt chuyén di.



Phan IL Mot sb ky nang tham gia giao thong an toan

Déi v6i cac em hoc sinh tidu hoc, chi1 yéu di bd, di xe dap hoac duoc cha
me chd trén xe may dén truong. Dé dam bao an toan, phong tranh tai nan giao
thong, c6 s& hudng dan cac em mot sb k§ nang tham gia giao théng an toan:

1. Di by va qua duong an toan (swu tam tranh dnh hodc clip phi hop
voi ndi dung bai giang dé yéu ciu cic em nhin biét ai qua dwong an toan va
ai khong qua dwong an toan)

- Di trén he pho di st mép dudng vé phia tay phai (& nhiing noi khong
c6 he phd), di dtng phan dudng danh cho nguoi di by (ludn chi y quan sat).

- Qua dudng tai noi c6 vach ké duong, hdm, cAu vuot danh cho nguoi di bo,
phdi tudn thu theo tin hiéu chi din (huéng din cho cdc em céch nhin dén giao
thdng danh cho nguoi di bo) .

Tai noi khéng c6 vach ké duong, khong c6 dén tin higu phai cha ¥ quan
sat k¥ phia trudec, phia sau, bén phai, bén trai, khi thdy dam bao an toan thi méi
qua dudng. Néu cin phai nho su gilp d& clia nguoi 16n dit con qua duong, khi
qua dudng cidc em nén gio cao tay dé ngudi tham gia giao théng cé thé nhin
thdy céc em.

- Nguyén tic di bd an toan vao ban dém: Mic quan 40 mau sang hogc vét
liéu phan quang, mang theo dén pin dé xe may 6t6 c6 thé nhin thdy r6 va tranh.
Chu y quan sat cac phuong tién dang luu thong trén dudng @& phong tranh cac
tinh hubng bét ngd xay ra

* Luu y tranh nhirng cach di by va qua dwong khong an toan:
- Vuot qua dai phén céch, du bam vao phuong tién giao thong dang chay,

qua duong & gan phia trude hodc sau xe 0 t0 dang d6, khong dua nghich duéi
1ong dudng, choi diia noi gan dudng sét. .

- Choi dua trén via he, khu vuc gin duong giao thong, quanh xe 6 t6
dang ding, db (phuwong tién cé thé bt ngo di chuyén)...

2. Piéu khién xe dap an toan

- Chon xe phu hop v6i véc déng chidu cao (cac em c6 thé chong chdan
xuéng dat thodi mdi khi ngoi trén yén, cdc em sé dé dang diéu khién va xir Iy
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khi bat ngo gap tinh huong nguy hiém); kiém tra xe trudc khi di: do cao, phanh,
chudng, 16p, d6i mii bao hiém d& dam bao an toan..

Khi di xe phanh 12 bd phan rit quan trong, giup cic em giam tbc do va
tranh va cham, cidc em nén st dung ca phanh truéc va phanh sau khi mudn
giam téc do.

- Piéu khién xe: Diéu khién xe bang 02 tay dé gift thing béng va di trén
lan duong bén phai trong cung va di vao lan duodng danh cho xe dap, xe tho so,
tuan thi chi din clia dén tin hiéu va ngudi diéu khién giao théng. Néu khong c6
lan dudng danh riéng cho xe dap, xe tho so thi phai di sat mép dudng, 1& duong,
nhuodng dudng cho nguoi di b va ngudi tan tat.

Di véi tdc db vira phai va ludn quan sét cac chudng ngai vat trén duong,
gio tay xin dudng trudc khi di chuyén huéng.

- Nguyén tic di xe dap an toan vao ban dém (xe phdi c6 dén hdu, méc do
phan quang hodc trang phuc mau sdng)

- Khi di xe dap qua duong:

+ Giam toc d9, quan séat thay khong cé xe nao dén gan, cé tin hiéu bao
hudng r€, qua duong an toan.

+ Qua dudng noi cé tin hiu dén giao théng: giam téc do, quan sat, chép
hanh tin hi€u dén, c6 tin hiéu bio huong 1€, qua dudng an toan, néu c6 dong
ngudi di b, hay dit xe qua duong tai noi cé vach ké duong danh cho nguoi di
b6 khi tin hiéu danh cho ngudi di b bat sang xanh.

+ 0 nhung noi duong giao nhau khong c6 deén tin higu, cac phuong tién
thuong di véi toc d6 cao tiém 4n nhiéu nguy co tai nan. Vi vdy céc em phai
quan sat that cdn than va thyc hién céc budc qua dudng nhu sau: Giam téc do;
chli y quan sat moi phia (phai, trdi, truéc, sau); dua ra tin hiéu bao hudng r& neu
chuyén huéng; khi thdy khong c6 xe ndo dang dén gan méi di qua nhung van
chu y an toan.

*Luu y nhiing hanh vi di xe dap khong an toan: di xe dan hang ngang
trén duong; lang lach danh vong; r& dot ngdt; budng tay khi dang ngbi trén xe
dap, dung 6 khi di xe dap, bam kéo diy cc xe dap khac, ding trén thanh dé
chén phia sau hodc gia déo hang, vira di vira dua nghich...

3. Khi di trén doan dudng b giao nhau cling mirc véi dwong sit

- C4c phuong tién duong sit dugc quyén uu tién di trude.

- Tai noi dudng bd giao nhau véi duong sit cé deén tin hibu, rao chin thi
can chap hanh hiéu 1énh, chi din cta dén tin hiéu (truong hop c6 nhén vién
dudng sit phai chip hanh huéng dan ctia nhan vién dudng sat) Khi dén tin hiéu

da séng, chudng tin hidu d4 kéu, rao chin dd déng, ngudi tham gia giao phai
dimg céach hang rao chén 1 khoang céch an toan.

- Tai noi khong c6 rdo chin ma chi ¢é dén tin hidu va chudng bdo hiéu
thi khi dén tin hiéu bat sang, chudng béo hiu kéu ngudi tham gia giao phai
dimg cach dudng ray tau chay gan nhét tdi thiéu 13 5m.
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- Tai noi giao khéng c6 rao chin, khong c6 dén tin hiéu va chudng bao
hi€u nguoi tham gia giao thong phai quan sat ca 2 phia khi khong cé doan tau
dang di t61 mdi duge di qua.

- Truong hop gép su cb, hong xe dap khi dang di trén doan duong bd
giao cit voi dudng sit can thuc hién ngay cac viéc sau:

+ Phai bang moi cach nhanh nhat bao cho nguoi 1on, tim céc d6 vat dé
nhan biét ¢ dit bao hiéu trén duodng sat cach t01 thiéu 500 mét vé hai phia dé
béo cho ngudi didu khién phuong tién dudng sit biét;

+ Tim cach bdo cho ngudi quan ly duong sit, nha ga noi gan nhét;

+ Phai bang moi cach nhanh chong dua xe dap hodc nho nguoi 16n dua
xe dap ra khoi pham vi an toan dudng sit.

- Khi c¢6 mit tai noi c6 phuong tién tham gia giao théng dub'ng bd bi hu
hong trén doan dudng bd giao nhau cliing murc véi dudng st can gitp d6 nguoi
diéu khién phuong tién dua phuong tién ra khoi pham vi an toan dudng sat
(Cdn bg tuyén truyén 1dy vi du cho cdc em nhé khi gdp tinh hudng trén thi can
giup do nhiing gi, lam gi)

4. Chi y nhirng noi tAm nhin bi che khuat va du doan céc tinh hudng
nguy hiém
Tai nhiing noi goéc khuat tAm nhin ciia ching ta bi han ché béi nhiing

ngdi nha, buc tudng, cdy cbi hodc phuong tién dang ding dd, nguoi 14i xe khé
c6 thé nhin thy céc em, vi vay:

- Khi di vao géc khuét , tdm nhin bj han che cac em phai dung lai, quan
sat k§¥ xung quanh, néu khong c6 xe nao mdi di tiép dé dam bao an toan.

- Khi di budi tbi hay chu y tiéng cdi xe va chu y anh dén dé nhan biét xe
dang di toi.

- Gip xe dang chay hoic chuyén huéng, hiy di chdm hoic dimg lai dé
chd xe qua.

* Khi tham gia giao thdng céc em tranh di ngang cac phuong tién co gidi
khéc, nhat 12 xe 6 t& (vi s& roi vao diém mu, nguoi diéu khién phuong tién co
gidi khong nhin thdy cac em s& gdy ra nguy h1em) gio cao tay dé nguoi tham
gia giao thong khac d& nhén biét (Idy vi du bang clip dé cée em nhdn biét duoc
vi tri cdc diém mis ciia xe 6 16 I6n, hudmng dén cdch tranh cde diém mi khi tham
gia giao théong).

Chi y quan st dén tin hiéu bio hudng r& cla cic phuong tién khac dé
kip thoi nhuong dudng.

Tranh cédc chudng ngai vat trén duong.
Giam toc d9 néu di xe dap, di chdm néu di bd va chil y quan sét.

(C6 thé cé ' chung hoat dong vdi cdc em khi héi tir nha dén truong cdc em
c6 noi ndo cé tam nhin bi che khudt khéng va bi che khudt béi cdi gi? Céch
nao dé di qua dé an toan?)
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S. Khi duge cha me ché trén xe may, xe dap di€n, xe may dién

Mii bao hiém giup chung ta béo vé ving dAu, giam nguy co chin thuong
ving diu c6 thé dan dén tu vong khi cac em di trén duong va khoéng may xay ra
TNGT. Vi Vay, céc em nhé d6i mii bdo hiém dat chuln, c6 cai quai ding quy
cach khi ngbi sau xe mdy, xe dap dién, xe may dién nhé.

+ Céc chon mii bao hiém: Phai chon mii bdo hiém dat tiéu chuan, mii
phai c6 tem kiém dinh, 16p x0p cing, ddy deo va khda chic chan.

+ Céch d6i mii bao hiém dtng quy céch: Héy m¢ déy quai mil sang 2
bén, d6i mii 1én déu va kiém tra xem mil c6 via d4u khéng bing cach xoay di
xoay lai. Hiy luén cai quai mi, vi néu d6i mii ma khong cai quai thi khi bi nga,
mil s& ving ra ngoai va khéng cé tac dung bao vé dau cac em.

+ Kiém tra dé dam bao quai mii khong qua 16ng hay qué chat. Sau khi cai
quai, cc em van cho vira dugc 2 ngén tay duéi cdm 14 vira.

(C6 huong dén va thue thonh cho cdc em doi mii)

* An toan d6i véi ngudi ngdi sau xe may, xe dap dién, xe may dién: Khi
1én xe phai quan sat phia sau va tréo 1én xe tlr phia tay trai; Ngbi thang lung,
6m nhe eo ngudi 14i xe, hai dui khép nhe, hai ban chan dit 1én thanh dé chan
phia sau; khdng dua nghich, quay ngang quay ngira 1am anh hudng dén sy can
bing xe va su tap trung cua nguoi lai xe; khéng dung trén xe, ngoi phia trude
ngudi 14i xe s& anh hudng dén thao tac 14i xe va phai d6i mii bao hiém...

6. Ngbi an toan trong xe 0 to
- Ngbi yén trong xe;

- Thit day an toan & vi tri c6 trang bi ddy an toan béi ddy an toan giup
gift co thé nguoi ngdi trong xe 6 t6 ngoi yén trén ghé, khéng bi ving ra ngoai,
khéng bi lao vao kinh, déap dau vao ghe trude hodc vao vo liang khi xe dirng dot
ngot. Néu khéng thét ddy an toan néu chang may xe dimg dot ngdt thi nguoi
ngoi trong xe s& bi lao vé phia truéc khién dau ching ta bi va dap dé dan dén bi
thuong- Lén, xudng xe theo su huéng dan ctia ngudi 16n.

*Luu y: Khong dua nghich trong xe; khong tho dAu, tay ra ngoai ciia xe;
khong tr y 1én xudng khi chua c6 sy huéng din ctia ngudi 16n.

KET LUAN

Néu tém tét, nhéc lai nhitng nodi dung co ban, k§ ning cin nim dugc dé
tham gia giao théng an toan:
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+ Khi tham gia giao thong dudng bg, khi di xe dap, di bd can di bén phai
theo chiéu di ctia minh, chép hanh bao hiéu duodng bo; khi ng01 trén xe mo to,
Xe may, Xe may dién, xe dap dién cin d6i mil bao hiém, ngdi ngay ngén; khi
ngdi trong xe & t& can thét day an toan.

+ Khi di trén tau dudng sat can chp hanh hudng dan cua nhén vién
dudng sit; khéng di, dting, nam, ngdi, choi dua trén dudng sat; khong ném d4,
dat, cac vét khac 1én tau hodc tir trén tau xudng.

+ Khi di trén phuong tién giao thong duong thiy can mic 4o phao, chip
hanh quy dinh va “hudng dn cla nhan vién trén tau, thuyén... va cich xu ly

tinh hubng khi ching may bj roi xudng nude hodc thdy c6 nguoi bi roi xudng
nudc.

Vén dong hoc sinh va phu huynh ky cam két khong vi pham phap luat vé
TTATGT v6i Nha truong.

Chiic cdc em ludén manh khée, hoc tip tot!

(Trong qud trinh tuyén truyén cdc ni dung vé quy tic va ky ning tham
gia giao théng an toan, cdn bo tuyén truyen cé thé long ghép giao luu, doi

thoai, choi tro choi dé tang thém phdn hdp dén, giip hoc sinh tiép thu nhanh
hon)./.



TAI LIEU TUYEN TRUYEN, PHO BIEN PHAP LUAT VE TTATGT
CHO CAP BAC TRUNG HQC CO SO, TRUNG HQC PHO THONG

Phan I. MOT SO QUY TAC GIAO THONG

1. Quy tic chung khi tham gia giao thong dwong bd
- Di bén phai theo chiéu di ctia minh;

- Di dting phan dudng, 1an dudng;

- Chép hanh hé théng bdo hiéu duong b (hé théng bdo hiéu duong bé
bao gom: hiéu Iénh cia nguoi diéu khién giao thong; tin hiéu dén giao thong,
bién bdo hiéu, vach ké duong, coc tiéu hodc tuong bao vé, rao chdn) (Cdn bé
tuyén truyén cé thé hudng ddan minh hoa mét s bién bdo, bdo hiéu dwong bé
chinh, thuong gdp).

Ngoai ra nguoi ngdi trén xe md o, xe gin mdy, xe may dién, xe dap
dién bét budc phai ddi mil bdo hiém va cai quai ding quy dinh; Nguoi lai xe
va ngudi ngdi trong xe 0 t6 phai that day an toan tai vi tri c6 trang bi day an
toan khi xe di chuyén.

2. Quy tic chung khi tham gia giao thong dwong sit

- Khi di trén phuong tién giao théng dudng sat (trén tou héa) cn chap
hanh ding ndi quy, quy dinh cta tdu va huéng din ctia nhan vién dudng sét.

- Nghiém cAm hanh vi di, dimg, nam, ng01 hodc hanh vi khac trén
duong sit; ném dét, da hodc vat khac 1én dudng sat, 1én tau hodc tir trén tau
Xxuong.

3. Quy tic chung khi tham gia giao thong dwong thiy noi dia: Khi
di trén céc phuong tién giao thong dudng thily cdc em can ngodi trét tu tai chd
ciia minh, nghiém tic va tuyét dbi tudn tha theo nhiing quy dinh an toan trén
tau; méc 40 phao hodc cac dung cu ctu sinh trong subt chuyén di va hudng
dan ctia nhén vién trén phuong tién giao thdng duong thuy ndi dia.

Phin II. KY NANG THAM GIA GIAO THONG AN TOAN
1. Ky ning tham gia giao thong dwdng b an toan
1.1. Nhwong dwong tai noi dwong giao nhau

- Tai noi duong giao nhau khong c6 bdo hiéu di theo vong xuyén, phai
nhudng dudng cho xe di dén tir bén phai.

- Tai noi duong giao nhau c6 bao hiéu di theo vong xuyén, phai nhudng
dudng cho xe di bén trai.

- Tai noi dudng giao nhau gitta dudng khong wu tién va dudng uu tién
hodc gilta dudng nhanh va duong chinh thi xe tir dudng khong wu tién va
duong nhéanh phai nhudng dudng cho xe di trén dudng uu tién va dudng chinh
tir bat ky hudng nao téi.

MaVB: PV01.PDC-521684



1.2. Nguoi di by

- Ngudi di bd phai di trén hé phd; truong hop dudng khong c6 heé phd thi
phai di sat mép duong. Chi duge qua dudng & nhiing noi c6 dén tin hiéu, vach
ké duong hozc ¢ cau vugt, hAm danh cho nguoi di bg, tudn tha tin hiéu chi
dan.

- Noi khéng c6 dén tin hiéu, khdng c6 vach ké dudng, ngudi di bd phai
chil y quan sat nhuong duong cho céc phuong tién dang tham gia giao théng
trén duong, chi qua dudng khi ddm bdo an toan.

*Luu y trdnh nhiing cach di bd va qua duéng khong an toan: khéng vuot
qua dai phén cach, du bim vao phwong tién giao théng dang chay, qua dudng &
géan phia truée hodc sau xe 0 t6 dang d6, khéng dua nghich dudi long duong,
choi dia noi gén dudng sit..

1.3. Cach di xe dap an toan

- Chon xe phu hop v6i voc déng chiéu cao (cdc em cd thé chong chan
xuong dat thodi mdi khi ngoi trén yén, cdc em sé dé dang diéu khién va xir ly
khi bat ngo gap tinh huong nguy hiém); kiém tra xe trudc khi di: d6 cao, phanh,
chudng, 16p, d6i mi bao hidm dé dam bao an toan. .

Khi di xe, phanh 12 bo phan rit quan trong, giﬁp cac em giam t6c dd va
tranh va cham, cidc em nén st dung ca phanh truéc va phanh sau khi mubn
giam tc do.

- Pidu khién xe: Diéu khién xe bang 02 tay dé git thing bing va di trén
lan dudng bén phai trong cung va di vao lan dudng danh cho xe dap, xe thé so,
tuén thu chi din cia dén tin hiéu va ngudi didu khién giao thong. Néu khéng c6
lan duong danh riéng cho xe dap, xe thd so thi phai di sat mép duong, 1& dudng,
nhuong duong cho ngudi di bd va ngudi tan tat.

Di véi téc d6 vira phai va ludn quan sat cdc chuéng ngai vat trén duong,
gio tay xin dudng trude khi di chuyén hudng.

- Nguyén tac di xe dap an toan vao ban dém (xe phdi cé dén hdu, mdc dé
phan quang hodc trang phuc mau sdng)

- Khi di xe dap qua dudng;:

+ Giam toc d9, quan sat thay khong c6 xe ndo dén gan, cé tin hiéu bao
huéng r€, qua duong an toan.

+ Qua dudng noi ¢é tin hidu dén giao thong: giam tdc do, quan sat, chip
hanh tin hiéu dén, c6 tin hiéu bdo hudng r&, qua dudng an toan, néu cé dong
nguoi di bd, hiy dit xe qua dudng tai noi c6 vach ké dudng danh cho nguoi di
b6 khi tin hiéu danh cho nguoi di bo bat séng xanh.

+0 nhiing noi dudng giao nhau khéng ¢ dén tin hiéu, cac phuong tién
thuong di vai toc d6 cao tiém 4n nhiéu nguy co tai nan. Vi vdy cac em phai
quan sét that cin than va thuc hién céc budc qua dudng nhu sau: Giam tbc do;
chi y quan sat moi phia (phdi, trdi, trude, sau); dua ra tin hiéu bao huéng ré
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neu chuyén huéng; khi thdy khong c6 xe nao dang dén gin moéi di qua nhung
van chl1 y an toan.

*Lwu y nhitng hanh vi di xe dap khong an toan: di xe dan hang ngang
trén duong; lang lach ddnh vong; r& dot ngdt; budbng tay khi dang ngoi trén xe
dap, dung 6 khi di xe dap, bam kéo diy cac xe dap khac, dung trén thanh dé
chén phia sau hodc gia déo hang, vira di vira duia nghich...

(C6 thé cho cdc con xem tranh, dnh hodc cdc video clip tinh huéng dé
cho cdc con nhdn biét hamh vi sai, ding khi tham gia giao théng)

1.4. H¢ thong bdo hiéu gmo thong duwong bo

Giéi thiéu cho céc con vé hé théng bdo hidu dudng bo, vai tro clia hé
thdng bao hiéu dudng bo.

- Hé théng béo hiéu dudng bd gdm:

+ Hiéu 1énh ctia ngudi didu khién giao théng
+ Tin hiéu dén giao théng

+ Bién béo hiéu

+ Vach ké dudng

+ Coc ti€u hodc tuong bao vé

+ Rao chin

1.4.1. Nhom bién bdo cdm: Hinh tron (trur bzen “Dung lai” c6 tdm canhy),
vién do, nén trang, hinh v& mau den biéu thi diéu cdm hoc han ché. Bién bio
diéu cAm hodc han ché ma ngudi tham gia giao thong phai tuyét dbi tuan theo.

1.4.2. Nhém bién bdo nguy hiém: Hinh tam giac déu, vién do, nén vang,
hinh v& mau den mé ta su viéc bdo hiéu nhim cho ngudi st dung dudng biét
tinh chit nguy hiém trén dudng dé c6 bién phap xr tri, phong nglra.

1.4.3. Nhom bién hiéu lénh: Hinh tron, nén mau xanh lam, trén nén cé

hinh v& mau tring dic trung cho hiéu lénh ngudi st dung dudng biét dé thi
hanh.

1.4.4. Nhém bién chi dén: Hinh chit nhat hodc hinh vuong, nen xanh lam,
nhdm béo cho ngudi st dung duong biét nhitng dinh hudng cn thiét hogic
nhimg diéu c6 ich khac trong cudc hanh trinh.

1.4.5. Nhém bién phu: Hinh chit nhét hodc hinh vudng dung dé thuyét
minh bd sung cac loai bién bao chinh.

* Ngwoi tham gia giao théng phdi chip hanh hi¢u Iénh va chi din cia
hé thong bdo hiéu dwong bo.

Khi ¢6 nguoi diéu khién giao thong thi ngudi tham gia giao thong phai
chép hanh theo hiéu 1énh ctia ngudi didu khién giao thong.

Tai noi ¢6 bién béo hiéu c¢b dinh lai c6 bién bdo hidu tam thoi thi nguoi
tham gia giao thong dudng bd phai chip hanh hiéu 1énh ctia bao hiéu tam thoi.
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Cho cac con nhin dang mét sb bién béo giao thong phu hop véi do tudi
va néu ni dung bién bao. Cb phai giéi thich cho céc con hiéu duoc vai trd cia
bién bao dé cac con cb y thirc chip hanh hé thdng bao hiéu dudng b khi tham
gia giao thong.

L.5. Chuin bi diéu khién xe dap dién, xe mdy dién va xe gan mdy an
toan

Xe dap la xe tho so ¢ tbc chim, kha nang rui ro va gdy tai nan thap, xe
may, xe dap dién va xe mdy dién 1a phuong tién c6 téc dd cao hon, thuén tién
cho viéc di lai va tiét kiém thoi glan tuy nhién, rii ro va nguy co tiém 4n gay
TINGT ciing cao hon. Pé chuan bi diéu khién xe dap dién, xe may dién, xe gan
may, can phai hiéu biét v& Luét Giao thong dudng b, trau ddi céc k§ ning diéu
khién phuong tién, 14i xe an toan, tim hiéu v& c4c tinh nang cling nhu dc diém
cua phuong tién, sau d6 chon mét phuong tién bao dam chét luong, phu hop
v6i véc dang dé bao dam an toan khi tham gia giao thong.

Diéu 60 cia Luat Giao thong dudng bd quy dinh: PBu 16 tudi tré 1én dugc
diéu khién xe gin may c6 dung tich duéi 50cm?®; 18 tudi tré 1én va co Gidy
phép lal xe theo quy dinh dugc didu khién xe mo to 2 banh, xe m6 t6 3 banh tir
50cm’ trd 1én.

Khi diéu khién phuong tién phai mang theo cac glay to sau: Dang ky xe,
Gidy phép l4i xe ddi véi loai xe tir 50cm’ tro 1én, Gidy chttng nhan Bao hiém
trach nhiém dén sy cta chu xe co gidi.

. *Khi diéu khién xe dap dién, xe mdy dién, xe gin mady, phai doi mii bao
hiém
- Cach chon mil bao hiém: Chon mil bao hiém dat tiéu chuén, c6 tem
kiém dinh, 16p x6p cling, ddy deo va khéa chic chén.

- Céch ddi mii bao hiém dung quy cach: Mé& day quai mii sang 2 bén, doi
mil 1én du va kiém tra xem mil c6 vira ddu khéng bang cach xoay di xoay lai;
dong thoi, cai quai mii, kiém tra de dam bao quai mil khoéng qud 16ng hay qua
chét (cho duwoc 2 ngdn tay dudi cam Ia vuia).

(Can b6 tuyén truyén hedng dén va thue hanh cho cdc em doi mil, gidi
thich vi sao lai phdi d6i mii dat chudn va phdi cai quai mii dung quy cdch!)

*An toan doi vi nguoi ngoi sau xe mady, xe dap dién, xe mdy dién: Khi
Ién xe phai quan sat phia sau va tréo 1&n xe tir phia tay trai; ngdi thang lung, 6m
nhe eo nguoi 1ai xe, hai dui khép nhe, hai ban chan dit 1én thanh dé chan phia
sau; khong duia nghich, quay ngang, quay ngtra lam anh hudng dén can bang xe
va su tap trung cia nguoi 14i xe; khong dimg trén xe, ngodi phia trude ngudi 14i
xe s& anh hudng dén thao tac 14i xe..

Nguoi ngdi trén xe dap, xe dap dién, xe mdy dién, xe mo t6, xe gin may
khong duogc mang vac vat cong kénh, khéng st dung 6, thiét bi 4m thanh,
khong bam, kéo day céc phuong tién khéc, khong dung trén yén, gia déo hang
hodc ngdi trén tay 14i va ¢ cac hanh vi khac gay mat TTATGT.



1.6. Ngoi an toan trong xe 6 t6

- Khi ngbi trén xe 6 t0 can ngoi dung vi tri ghé, ngdi ngay ngan trong xe
0 t0. Khong tu y m& cira xe khi xe dang chay.

- Khi ngo1 trén xe 6 t6 khach, xe dua dén hoc sinh can 1én xudng theo thir
tu, khong chen l4n, x6 ddy, dua nghich khi 1én, xubng xe 6 to.

- That day an toan & vi tri ¢6 trang bi day an toan.

- Tac dung cta ddy an toan: Thét day an toan gitip gilt co thé nguoi ngdi
trong xe 6 t6 ngoi yén trén ghé, khéng bi vang ra ngoai, khéng bi lao vao kinh,
dap dau vao ghé trudce hodc vao vo lang khi xe dirng dot ngét.

Vi du: Khi xe dang di chuyen v6i toe do 70- 100km/h, phai dap phanh d6t
ng6t thi theo quan tinh, ngudi ngdi trong xe s& lao vé phia trude véi te dd
tuong tu. Nhung khi that ddy an toan, ban than cic em s& giup giir lai, khong bi
quén tinh 1am lao vé& phia truéc va bao vé phan dau va mit khoi va dap vao
kinh chén gi6. Piéu nay lam giam déng ké t6n thuong nghiém trong tdi cac bd
phén quan trong cia co thé.

- Tuyét d6i khong dua nghich trong xe; khong tho dAu, ngudi, tay, chan
ra ngoai cira xe khi xe dang chay; khong tu y 1én, xubng xe khi chua c6 su
huéng dan ctia ngudi 16n.

2. K§ ning tham gia giao thong dwdng sit an toan
- Khéng di, dimg, nam, ngdi hogc choi dda trén duong st.
- Khéng ném dét, d4 hodc vat khac 1én duong sét, 1én tau hodc tir trén thu xubng.

- Khi 18n, xudng tau phai xép hang 14n luot, khong chen 14n, x6 déy nhau,
chip hanh theo sy huéng dan ctia nhéan vién duong sit.

- Khi di trén phuong tién giao théng dudng sdt (trén tau héa) cin chép
hanh ding quy dinh cua tau, khong chay nhay, dua nghich trén tau, khi di tau
can & dung vi trf hodc ngdi dung vi tri duoc ghi trén vé tau.

- Khoéng dugc mé cira 1én, xuong tau, dua dau, tay, chan va vat khac ra
ngoai thanh toa xe khi tau dang chay.

- Khi cén di lai trén tau thi cin tuén tha theo noi quy va huéng dan cia
nhén vién trén tau.

*Mot so ky nang khi di trén doan dwong b giao nhau ciing mirc vdi
dwong st

- C4c phuong tién duong sét duoc quyén uu tién di trude.

- Khi dén tin hiéu d4 séng, chudng tin hiéu d& kéu, rao chin da dong,
nguoi tham gia giao thong phai dimg cach hang rao chan 1 khoang c4ch an toan.

- Tai noi khong c6 rao chan ma chi c6 dén tin hidu va chudng bao hiéu
thi khi dén tin hiéu bat sang, chu6ng bao hiéu kéu ngudi tham gia giao thong
phai dimg cach dudng ray gan nhét t5i thidu 1a Sm.
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- Tai noi giao kh()ng c6 rao chin, khong c6 dén tin hiéu va chudng bao
hiéu nguoi tham gia giao thong phai quan sat ca 2 phia khi khéng c¢6 phuong
tién duong sét dang di t61 méi duge di qua.

3. Ky ning tham gia giao thong dwong thily ndi dia an toan

- Can phai dén bén tau truée thoi gian khéi hanh dé nghi ngoi va lam
quen khéng khi, dé phong dén mudn khéng kip gio khoi hanh.

- Ngbi nghiém chinh tai chd cia minh, nghiém tic va tuyét dbi tuan tha
theo nhiing quy dinh va huéng dan ciia cic nhan vién trén tau.

- Khi tau, thuyen pha di chuyen trén song hoic bién s& rat chong chanh.
Vi véy, cac em nén ngoi chia déu sang hai phia va khong dua nghich trén tau,
thuyén vi s& khién cho tau, thuyén mét thing bang va co thé bj 14t.

- Méc 4o phao ctru sinh hogc sur dung dung cy nbi ngay khi budc chan
1én tau, thuyén, pha va trong sudt chuyen di. Tac dung ctia 4o phao ctru sinh
ho#ic dung cu ndi ciru sinh gitp cac em ndi 1én mit nudce, khong bi dudi nude
va luc lugng ctru hd c6 thé nhanh chéng phat hién d& gitip d& cic em 1én bo.

*Hudng din cdc em cdch mdc do phao ding cdch
Budc 1: Kiém tra téng thé 4o phao, néi 16ng day dai xung quanh 4o.
Budc 2: Méc 4o phao vao ngudi.

Buée 3: Cai du cac khod, bao dam chéic chin va didu chinh thit chat
day dai cho 40 6m st co thé mot cach thoai mai nhét.

Buége 4: X6 chan vao diy & phin duéi o phao dé tranh bj giat nguoc
1én 6, gy can tré cac hoat dong khi boi dudi nuée.

Budc 5: Kiém tra 1an cudi dé chic chén rang cic em dd méc 4o phao
dtng cach va cac khda bam, day dai s& khong bi bung bat khi xudng nude.

Ngoai st dung 4o phao céc em con cé thé str dung dung cu nbi cuu sinh
ca nhan. Dung cu ndi citu sinh ¢4 nhan 1a thlet bi ctru sinh st dung cim tay
hodc deo trén nguoi c6 tac dung gitt ngudi nbi trén mit nudc ma dung cu nodi
d6 van giit nguyén duoc hinh dang va ddc tinh k¥ thuat trong sudt qua trinh
hoat dong & duéi nudc (trong mét sé truong hop né dwoc thay thé nhu do
phao cuu sinh).

(Can bg tuyén truyén hudng dén va thuc hanh cdch mdc Go phao hodc
sw dung dung cu noi ciru sinh cd nhdn cho cdc em hoc sinh).

*Mpt so ky ning can thiét khi bi roi xudng nwéc, cic em cén phai:

(1) Kéu ctru thit to.

(2) Binh tinh, can 1am ndi ngudi 1én bing cach hit mét hoi dai, tha 1éng
nguoi.

(3) Boi theo dong nuéc dé thoat khoi chd x04y, chd sdu va boi vao bo.
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*Khi thdy cé ngwoi bi dudi nuée, ngay lip tirc cdc em can lam:
(1) Kéu that to dé goi bét ¢t ngudi néo & gan.

(2) Tuyét d6i khong nhay Xuong nuéc ciru ngudi néu minh khong biét
boi va khong biét cach ciru ngudi dudi nuée.

(3) Vut day, phao ctru sinh ho#ic gdy, sao dai d& nan nhén tém ldy va
cung moi nguoi kéo nan nhén 1én bo.

4. Cac hanh vi bi nghiém cim dwoc quy dinh trong Luat Giao thong
duong bo (Diéu 8)

- Pha hoai c4c cong trinh, thiét bj thudc két cdu ha ting giao thong
dudng bo,

- Pua xe, cb vii dua xe, t8 chirc dua xe trai phép, lang lach, dénh vong .

- Piéu khién phuong tién giao théng dudng bd ma trong co thé c6 chit
ma tuy.

- Piéu khién xe md t0, xe gén may ma trong mau co néng d6 con vuot
qua 50 miligam/100mililit mau hodc 0,25 miligam/1 lit khi tho.

- Piéu khién xe co gi6i khong c6 gidy phép lai xe theo quy dinh.
- Diéu khién xe co gi6i chay qua tdc dé quy dinh, gianh duong, vuot 4u.

- Bam coi, ra ga lién tuc; bdm coi trong thoi gian tir 22 gio dén 5 gio,
bam cdi hoi, sir dung dén chiéu xa trong do thi va khu déng dén cu..

- Bo trdn sau khi gdy tai nan dé trén tranh trach nhiém.
- Khi 6 diéu kién ma ¢b y khéng ctru gitip ngudi bi tai nan giao théng.

- Xam pham tinh mang, stric khoe, tai san cia nguoi bi nan va ngudi gay
tai nan.

- Céc hanh vi vi pham quy tic giao thong duong bd va hanh vi khac giy
nguy hiém cho ngudi va phuong tién tham gia giao thong duong bd.

S. Khi tham gia giao thong can cha ¥ nhitng noi tim nhin bi che
khuit va dw doan cic tinh huong nguy hiém

Tai nhitng noi goc khuat tam nhin cta ching ta bi han ché béi nhiing
ngdi nha, buc tudng, cay cbi hoic phuong tién dang dimg d6, ngudi 14i xe khé
c6 thé nhin thiy c4c em, vi vay:

- Khi di vao goc khut, tim nhin bi han che cac em phai dung lai, quan
st k§ xung quanh, néu khong c6 xe nao méi di tiép dé dam bao an toan.

- Khi di budi ti hay chi ¥ tiéng coi xe va chli ¥ 4nh dén dé nhan biét xe
dang di tai.

- Gip xe dang chay hoic chuyén hudng, hiy di chim hodc dimg lai dé
cho xe qua.
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*Khi tham gia giao thong, cic em tranh di ngang céc phuong tién co gidi
khéc, nhét 13 xe 6 t6 vi s& roi vao diém mu, ngudi didu khién phuong tién
khéng nhin thiy cdc em. Chd y quan sat dén bao hudng ré€ ciia cac phuong tién
khéc dé kip thoi nhudng dudng. Tranh cac chudng ngai vt trén dudng. Ludn
1am chu téc d6 va cha ¥ quan sat.

6. Cach du do4n va phong tranh nguy hiém

Trén duong c6 thé xay ra nhiing tinh hudng bét ngd & nhu’ng noi khuét
tAm nhin hodc hanh dong bét ngd cla ngudi va phuong tién khac dén dén cac
vu TNGT déng tiéc néu ngudi di xe khéng ludng trude duge va chudn bi phong
tranh. Do d6, d& dam bao an toan khi tham gia giao thong, ching ta ludn phai
chi dong quan sat an toan, du bdo va  phong tranh nguy hiém, chu dong kiém
soét tbc do va sin sang phanh khi can thiét; luén quan sat xung quanh; gitt
khodng céch an toan véi xe phia trudc; chu dong nhudong dudng cho céc
phuong tién khac; luén du doan tinh hudng xay ra tiép theo dé kip thoi phong
tranh.

*Khi xdy ra TNGT, can thuc hién nhitng ngi dung sau
(1) Bao dam an toan cho ban than

(2) Gilt nguyén hién truong

(3) Goi cép ctru qua sb dién thoai 115

(4) Goi co quan coéng an qua s dién thoai 113: cung cip thong tin xac
thuc cho co quan chirc nang.

(5) Goi ctru hda qua sb 114 (néu c6 hién tugng chay nd)

Phin III. MQT SO VAN PE VE VAN HOA GIAO THONG: O Iia
tudi hoc sinh, true tién céc em can tén trong nhiing quy téc don gian nhét khi
tham gia giao théng nhu: khoéng vuot dén dé, khong di nguoc chidu, khong
chay qua nhanh, khéng r& dot ngot truge dau xe khac, khong di xe dan hang
ngang, khéng dua nghich khi diéu khién phuong tién, khong st dung xe gan
may, xe mo t6 khi chua du tudi...; biét giap do nguoi khac, 6 16i cam on, xin
18i, tng xtr vin minh lich su khi xay ra va cham..., @ dén hinh thanh vin héa
khi tham gia giao théng.

KET LUAN
Néu tém tit ndi dung co ban, k§ ning can nam dugc dé tham gia giao
thong an toan, cu thé:

- Péi vé6i cac em diéu khién xe dap, xe dap dién, xe may dién, xe gin
mdy, xe md t6 cin nim vitng céc k§ nang tham gia giao thong an toan: di bd an
toan; di xe dap, xe dap dién an toan; ngdi trén xe md td, xe gdn may an toan..

- Khi diéu khién xe may dién, xe gin may, xe md td can mang theo
Gidy chimg nhén dang ky xe, Gidy ching nhén bao hiém trach nhiém dan su
ctia chi xe co gidi con higu luc va Gidy phép 141 xe (@i véi xe mé t6 tir 50cn’
tro lén).
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- Nguoi ngoi trén xe may dién, xe md t6 phai doéi mii bao hiém va cai
quai ding quy dinh.

‘ - Khong lang lach, Eiénh vOng, di hang hai, hang ba, khong mang vac vat
cong kénh, du bam, kéo day xe khéc...

- Véan dong hoc sinh va phy huynh ky cam két khong vi pham phap luat
ve TTATGT v6i Nha truong.

Chap hanh t6t cac > quy dinh cta phap ludt vé TTATGT la trach nhiém
cla tit ¢ moi ngudi, mdi ngudi dan. Vi vai trd, trach nhiém cta minh, moi
Doan vién thanh nién, hoc sinh ching ta cén ning cao hon nira y thie chép
hanh c4c quy dinh cta phép luat v& TTATGT va thuc hién t6t cac quy téc khi
tham gia giao thong, tir d6 x4y dung vén hoa giao thdng an toan, van minh, gop
phan mang lai su binh yén cho x& hoi, giam thiéu tinh trang vi pham TTATGT,
TNGT 6 ltra tudi hoc sinh./.






TAI LIEU TUYEN TRUYEN, PHO BIEN PHAP LUAT VE TTATGT
CHO CAC TRUONG PAI HQC, CAO PANG, TRUNG CAP

Phin I. MOT SO QUY TAC THAM GIA GIAO THONG
1. Quy tic tham gia giao thong duong bo
L.1. Quy tic chung

- Nguoi tham gia giao thong phéi di bén phai theo chiéu di cta minh, di
diung lan duodng, phan duong quy dinh va phai chap hanh hé thong bdo hiéu
dudng bd (hé thong bdo hiéu duong bé bao gom: hiéu Iénh cua nguoi diéu
khién giao théng; tin hiéu dén glao théng, bién bdo hidu, vach ké duong, coc
tiéu hodc twong bdo vé, rao chin).

- Nguoi ngdi trén xe mo td, xe gan may, xe may dién, xe dap dién bét
budc phai d6i mii bao hiém va cai quai dung quy dinh.

- Ngudi 14i xe va ngudi ngdi trong xe 6 t6 phai thit day an toan tai vi tri
cO trang bi déy an toan khi xe di chuyén.

1.2. Quy dinh vé toc dp va khoang cdach giwra cdac xe

1.2.1. Quy dinh vé téc dg: Mt trong nhiing yeu t6 anh hudng t6i sy an
toan trong qua trinh 14i xe la tbc do; do do, trong bt ky tinh huong nao, lam
chi téc do 1a lam chu sy an toan. Téc d6 xe chay phu thubc nhidu yéu té va
dugc quy dinh rét cu thé trong Ludt giao thong dudng bd va cdc vin ban hudng
dan, mét s6 quy dinh cu thé nhu:

- Khi diéu khién phuong tién trén duong bd (rir duong cao téc), ké ca
dudng nhéanh ra vao dudng cao téc, nguoi diéu khién phuong tién tham gia giao
théng dudng bd phai nghiém chinh chip hanh cic quy dinh v& téc do dugc ghi
trén bién bao hiéu dudmg bd.

- Nguoi diéu kh1en phuong ti€n tham gia giao thong duong bd phai didu
khién xe chay véi tbc do phu hop voi diéu kién cia ciu, dudng, mat do giao
thong, dia hinh, thoi tiét va céc yéu t anh huéng khéac dé bao dam an toan giao
thong.

* Toc d6 t6i da cho phép xe co giéi tham gia giao thong trong khu
viue dong din cw (trir dwdong cao toc)

Tbc d6 t6i da (km/h)
_ o X DPuong d6i; duong | Pudng hai chiéu;
Loai xe co gidi duong bd mdt chiéu c6 tlr hai | dudng mot chidu
lan xe co gidi trd | c6 mét lan xe co
1€n gioi
Cac phuong tién xe co gidi, trir cac xe 60 50
duoc quy dinh tai Diéu 8 Thong tu nay

MaVB: PV01.PDC-521684
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* Toc dd t6i da cho phép xe co gidi tham gia giao thong ngoai khu
vire dong dan cw (trir dwdng cao toc)

Téc do tbi da (km/h)
| N Puong doi; }?‘fo’,ng ha
Loai xe co gidi duong bo dudng mot chidu chue, CUons

mot chi€u co
mot lan xe co
gioi

cO tur hai lan xe
co gioi tré 1én

Xe 6 t6 con, xe 6 t6 chd ngudi dén 30 chd
(trtr xe buyt); 6 t6 tai c6 trong tai nho hon 90 80
hodc bang 3,5 tan

Xe 6 t6 chd ngudi trén 30 chd (trir xe
buyt); 6 t0 tai co trong tai trén 3,5 tan (trir 80 70
0 t0 xi téc)

O t6 buyt; 6 t& d4u kéo kéo so mi ro
mooc; xe md to; 6 t6 chuyén dung (trir 6 70 60
to tron vita, 6 t0 trdn bé tong)

O t6 kéo ro modc; 6 t6 kéo xe khac; 0 td

B e B g A e B B g 60 50
tron vita, 6 t6 tron bé téng, 6 t6 xi téc

* Toc d0 toi da cho phép ddi véi xe may chuyén diing, xe gin may
(ke ca xe may dién) va cac loai xe twong tu trén duwong bo (trir dwong cao
tdc)

Péi v6i xe may chuyén ding, xe gin may (ké ca xe may dién) va céc loai
xe tuong tu khi tham gia giao thong toc d¢ toi da khong qua 40 km/h.

] * Toc dd ciia cac loai xe co gi6i, xe may chuyén ding trén dudng cao
toc
(1) Toc @b tdi da cho phép khai thac trén dudng cao tdc khéng vuot quéa
120 km/h.

(2) Khi tham gia giao thong trén dudng cao tbc, nguoi lai xe, nguoi diéu
khién xe may chuyén dung phai tuén thu tbc do tbi da, tbc do tbi thidu ghi trén
bién bdo hiéu duong bd, son ké mat duong trén cac lan xe.

Nhu vay, ngudi diéu khién phuong tién cén tudn thu quy dinh vé tdc do
cho phép khi tham gia giao théng dbi véi timg loai phwong tién. Déi véi cac
truong hop khong tudn thu quy dinh vé téc do duoc phép khi tham gia giao
thong s& bi xir phat theo Nghi dinh 100/2019/NP-CP va Nghi dinh s
123/2021/NDb-CP.

1.2.2. Khodng cdch an todn giita cdc xe: Cén phai gitt khoang cach an
toan gifta cac xe khi luu thong trén duong dé dam bao c6 da thoi gian phan
g, xr Iy kip thoi, khong dam vao xe phia trude khi gip tinh hubng bat ngo.
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* Khodang cach an toan giira hai xe khi tham gia giao thong trén
dwong
(1) Khi diéu khién xe tham gia giao thong trén dudng bd, ngudi 14i xe,
ngudi diéu khién xe may chuyén dung phai gilt mot khoang cach an toan d6i
v01 xe chay lién trudc xe ctia minh; & noi c6 blen b4o “Cu ly tbi thiéu gita hai
e” phai gifr khoang cach khong nho hon tri sé ghi trén bién béo.

(2) Khoang céch an toan gitta hai xe khi tham gia giao thong trén dudng

- Trong didu kién mit duong kho réo, khoang cich an toan tng véi moi
téc d6 dwoc quy dinh nhu sau:

Tdc d6 luu hanh (km/h) Khodng céch an toan t6i thiéu (m)
V =60 35
60 <V <80 55
80 <V <100 70
100 <V <120 100

Khi diéu khién xe chay véi tc d6 dudi 60 km/h, ngudi 14i xe phai chu
dong gitt khoang cach an toan phu hop véi xe chay lién trude xe clia minh;
khoang cach nay tuy thudc vao mét dé phuong tién, tinh hinh giao théng thyc té
d& d¢am bao an toan giao thong.

- Khi troi mua, c6 suong mu, mit dudng tron trugt, duong cé dia hinh
quanh co, déo déc, tAm nhin han ché, nguoi 1ai xe phai d1eu chinh khoang cach
an toan thich hop 16n hon tri s6 ghi trén bién béo hoic tri sé duoc quy dinh tai
diém a Khoén nay.

1.3. Quy dinh vé phan dwong, lan dwong

- Phén dudng xe chay 1a phan cia dudong bd duoc st dung cho phuong
tién giao thong qua lai.

- Lan dudng 1a mot phén cta phén duong xe chay duoc chia theo chiéu
doc cia dudng, c6 bé rong du cho xe chay an toan.

- Nguoi didu khién phuong tién giao thong phai di ding phan dudng, lan
dudng quy dinh dé dam bao cho giao thdng dugc trat tu, théng sudt va an toan.

- Trén dudng c6 nhiéu lan duong cho xe di cling chiéu dugc phén biét
bang vach ké phén lan duong, ngudi didu khién phuong tién phai cho xe di
trong mot lan dudng va chi dugc chuyén 1an dudng & nhimg noi cho phép; khi
chuyén lan dudng phai c6 tin hi€u bao trude va phai bdo dam an toan.

- Trén dudng mot chidu ¢ vach ké phan lan dudng, xe tho so phai di trén
lan dudng bén phai trong cung, xe co gidi, xe may chuyén ding di trén lan
dudng bén trai.

- Phuong tién tham gia giao thong duong bd di chuyén vdi toc do thap
hon phai di vé bén phai.
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1.4. Quy dinh vé chuyén hwéng xe va nhwong dwong tai noi cé dwong
giao nhau

1.4.1. Chuyén huéng xe

- Khi mudn chuyén huéng, ngudi didu khién phuong tién phai giam toc
do va c6 tin hiéu bao hudng ré.

- Trong khi chuyén huéng, ngudi didu khién phwong tién phai nhudng
quyén di trude cho ngudi di bd, ngudi di xe dap dang di trén phan dudng danh
riéng cho nguoi di bd, ngudi di xe dap. Nhuong dudng cho cac xe di ngugc
chiéu va chi cho xe chuyén huéng khi quan sét thiy khong gay tré ngai hodc
nguy hiém cho ngudi va phuong tién khac.

- Trong khu dan cu, nguoi diéu khién phuong tién chi dugc quay du xe
& noi dudng giao nhau va noi cé bién béo hidu cho phép quay diu xe.

- Khéng dugc quay dau RENY phan dudng danh cho ngudi di bd qua
duong, trén céu, dAu cau, gm ciu vuot, ngdm, trong hdm duong bg, duong cao
to’c tai noi duong bd giao nhau cling mirc véi dudng sit, dudng hep, dudng
doc, doan duong cong tam nhin bi che khuat.

1.4.2. Nhuong duong tai noi giao nhau: Khi dén gén dudng giao nhau,
nguoi diéu khién phuong tién phai cho xe gidm toc dd va nhuong duong theo
quy dinh sau day:

- Tai noi dudng giao nhau khéng c6 bao hiéu di theo vong xuyén, phai
nhuong duong cho xe di dén tir bén phai;

- Tai noi dudng giao nhau c6 béo hiéu di theo vong xuyén, phai nhudng
dudng cho xe di bén tréi;

- Tai noi duong giao nhau gifta duong khong uu tién va duong wu tién
hodc gifta dudng nhanh va duong chinh thi xe di tir dwong khong wu tié€n hoac
dudng nhanh phai nhudng dudong cho xe di trén dudong uu tién hodc duong
chinh tir bat ky hudng nao tai.

1.5. Quy dinh vé liii xe va tranh xe di ngwoc chiéu

1.5.1. Lui xe

- Khi i xe, nguoi diéu khién phai quan sat phia sau, ¢6 tin hiéu can thiét
va chi khi nao thay khéng nguy hiém méi dugc 1ui.

- Khéng duge 1t xe & khu vuc cAm dimg, trén phan dudng danh cho
nguoi di bd qua dudng, noi dudng bd giao nhau, duong bd giao nhau cing murc
véi dudng sat, noi tam nhin bi che khuat, trong ham duong bg, duong cao toc.

1.5.2. Trdnh xe di nguoc chiéu

- Trén duong khong phan chia thanh hai chiéu xe chay riéng biét, hai xe
di ngugc chi€u tranh nhau, nguoi diéu khién phai gidm téc d6 va cho xe di vé
bén phai theo chiéu xe chay ciia minh.

- Céc truong hop nhudong duong khi tranh nhau quy dinh nhu sau:
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+ Noi duong hep chi dii cho mét xe chay va c6 chd tranh xe thi xe nao &
gan chd tranh hon phai vao vi tri tranh, nhuong dudng cho xe kia di;

+ Xe xudng dbc phai nhuodng dudng cho xe dang di 1én ddc;

+ Xe nao c6 chuéng ngai vét phia trudc phai nhudng dudng cho xe
khoéng c6 chudng ngai vat di trude.

+ Xe co gidi di nguoc chidu gip nhau khong dugc ding deén chiéu xa.

2. Cac hanh vi bi nghiém cAm trong hoat ddng dwong sit

- Nghiém cam di, dimg, nim, ngdi hodc hanh vi khéc trén néc toa xe, dau
mdy, bac 1én xubng toa xe; du bam, ding, ngdi hai bén thanh toa xe, dau may,
noi noi gifta cic toa xe, diu may; md cira 1én, xudng tau, dua ddu, tay, chan va
vét khéc ra ngoai thanh toa xe khi tdu dang chay, trir nhan vién dudng sét, luc

luong chirc nang dang thi hanh nhiém vy; khong ném dat, d4 hodc vét khac 1én
tau hodic tlr trén tau xubng (Piéu 9 Ludt Puong sdt).

- Khi di trén phuong tién giao thong duong sit (trén tau héa) c?ml chép
hanh ding néi quy, quy dinh cta tau va huéng dan ctia nhan vién dudng sit.

3. Quy tic tham gia giao thong dwong thiy ndi dia

Khi di trén cac phuong tién giao théng duong thiy hanh khach can ngdi
trit tu tai chd clia minh, nghiém tuc va tuyét déi tuan thu theo nhitng quy dinh

an toan trén tau; mdc 4o phao hodc st dung cic dung cu nbi ciru sinh ¢4 nhan
trong sudt chuyén di.

Phan II. KY NANG THAM GIA GIAO THONG AN TOAN

1. Tham gia giao thong duwdng bd an toan

1.1. Cdch dw dodn va phong tranh nguy hiém

- Trén dudng c6 thé xay ra nhiing tinh hudng bit ngd & nhiing noi b che
khuét tdm nhin hodic hanh dong bat ngo cia ngudi va phuong tién khac dan dén

nhiing tai nan déng tiéc néu nguoi diéu khién phuong tién khoéng ludng trude
duoc va chudn bj tinh thin, tu thé déi pho.

- P& d¢am béo an toan khi tham gla giao thong, ching ta lu6n phai chu
dong, chl y quan sét an toan, du béo va phong tranh nguy hiém, kiém soat tc
d6 va sin sang sir dung phanh xe khi can thiét; luén chi ¥ quan sét an toan
xung quanh; giit khodng cach an toan véi xe phia trudc; chi dong nhuong
duong cho cac phuong tién khac; luén du doan tinh hudng xay ra dé kip thoi
phong tranh. Tuyét ddi khong 14i xe sau khi d3 stt dung ruou bia.

1.2. Khi xdy ra tai nan giao thong
- Gift binh tinh, tranh hoang sg, bdo dam an toan cho ban than

- Kiém tra xem c6 nguoi bi thuong khéng, néu c6 hiy nhanh chéng goi
xe ctru thuong theo s 115 dé duoc tro gitp y té.

- Lién hé ngay véi co quan Cong an, Uy ban nhén dén qua so dién thoai
113 hoc s dién thoai ctia co quan Cong an, Uy ban nhan dén noi gan nhét; c6
trach nhiém cung cép théng tin x4c thuc cho co quan chuc néang.



- Gilt nguyén hién truong.
- Néu bi thuong hoic pha1 dua nguoi bi thuong di cép clru ‘hodc bi de doa

dén tinh mang thi c6 thé roi khoi hién truong @& t6i co so y té hodc phai t6i
trinh bao tai co quan Cong an noi gin nhét.

- Goi ctru hoa qua sb 114 (néu ¢ hién twong chdy, né).

1.3. Cdc ky nang ldi xe an toan: Pé 14i xe an toan, chiing ta can phai co
day du cac yéu td sau:

- Bao dam vé sirc khoe va k¥ ning diéu khién xe;

- Trang bi kién thirc v& phép luat, tudn tha phép luat giao thong va co
hanh vi chuin muc;

- Kiém tra diéu kién an toan cla xe: P& didu khién phuong tién an toan,
truge khi tham gia giao thong chiung ta can kiém tra an toan k¥ thuét cua
phuong tién nhu thi phanh, 16p (kiém tra hoi, gai 18p, di vat dinh vao 18p), hé
théng deén; nhién liéu. K1em tra xe dinh ky dé phat hién kip thoi nhimg hu hong
ctia xe, tranh nhiing su c¢b bat ngd do phuong tién gay ra;

- Phan doan va phong tranh rii ro: Cha y quan sat khi khoi hanh va trong
qua trinh lai xe dé phong tranh céac tinh huong bét ngd (Phan doan rui ro nhu
khuét tAm nhin, giam téc dd khi can, bdm cdi, nhay dén, phanh, tranh vé phia
an toan, khong tao tinh hudng bit ngd cho céc phuong tién khéc...)

2. Tham gia giao théng dwdng sit an toan

- Khoéng di, dting, nam, ngéi hodc choi dua trén duong sét, khu vuc hanh
lang bao vé duong sat.

- Khong ném dat, da hoac vat khac 1én duong sat, 1én tau hodc tir trén tau
xudng.

- Khi 18n, xudng tau phai xép hang lan luot, khong chen l4n, x6 ddy nhau,
chép hanh theo sw huéng dan cia nhan vién duong sét.

- Khi di trén phuong tién giao thong dudng sit (trén tou héa) cin chip
hanh dung quy dinh cua tau, khong chay nhdy, dua nghich trén tau, khi di tau
cén & dung vi tri hodc ngdi ding vi tri dugc ghi trén vé tau. Han ché di lai trén
tau, khi can di lai trén tau thi can tuan thd theo ndi quy va huéng dan ciia nhan
vién trén tau.

- Khéng dugc mé ctra 1én, xuéng tau, dua déu, tay, chan va vat khac ra
ngoai thanh toa xe khi tau dang chay.

3. Tham gia giao thong dwong thiy ndi dia an toan

- Can phai dén bén tau trude thoi gian khoi hanh dé nghi ngoi va lam
quen khéng khi, ¢ phong dén mudn khéng kip gid khéi hanh.

- Ngbi nghiém chinh tai chd ctia minh va tuyét dbi tuén thu theo nhiing
quy dinh va hudng dan cia céc nhén vién trén tau, nguoi di€u khién phuong
tién thay.
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- Khi tau, thuyén, pha di chuyen trén song hodc bién s& rat chong chanh.
Vi viy, hanh khéach nén ngdi chia déu sang hai phia va khong chay, nhay trén
tau, thuyén vi s& khién cho tau, thuyén mét thing bang va c6 thé bi nghiéng,
1at.

- Méc 4o phao ctu sinh hoic st dung dyng cu ndi ctru sinh ngay khi
buéc chan 1én tau, thuyén, pha va trong sudt chuyén di.

- Khi bi roi xuong nudc, hay:

+ Kéu ciru that to.

+ Binh tinh 1am ndi ngudi 1én bang cach hit mét hoi dai, tha 16ng ngudi.

+ Boi theo dong nuéc dé thoat khoi chd nuéde x04y, chd sdu va boi vao
bo.

- Khi thdy c6 ngudi bi dudi nude, hay:

+ Kéu, hé that 16n, goi bat ctr ngudi nao & gin.

+ Tuyét d6i khong nhay xudng ctru ngudi néu minh khéng biét boi va
khéng biét cach ciru ngudi dudi nude.

+ Vit day, phao ho#ic sao dai d& nan nhan tém ldy va cung moi nguoi
kéo nan nhéan 1én bo.

Phin III. XAY DUNG VAN HOA KHI THAM GIA GIAO THONG

- Véan hoéa giao th6ng la mdt bd phén cia vin héda noi cong cong, 13 y
thirc, thai d6 cuia moi nguoi trong khi tham gia giao théng. Vin hoa giao
thong 1 cach thirc xir sy, ing x1, chdp hanh nghiém céc quy dinh phap luét vé
giao thong; tuan thu cua cac chun myc dao dutc khi tham gia giao thong, chép _
hanh dung, guong mau va tu giac nhimng quy dinh v& TTATGT. Theo d6, cic
hanh vi tmg x1r trude hét phai dat y thirc ty gidc 1én hang dau, tiép dén 1a thuc
hién dang phéap luat, guong mAau va ton trong nhu’ng nguoi lién quan, bado dam
an toan tai san, an toan céng cdng va trit tu cong cong.

- Hién nay, nuéc ta c6 khoang 2,3 tri¢u sinh vién (Idy s6 liéu theo thoi
gian tuyén truyen) 1a lgc lucmg quan trong dong gop vao viéc xay dung va
phat tr1en dat nuée; do do, viée xdy dung van hoa giao thong ddi véi sinh vién
1a rat can thiét, gop phan han ché tinh trang un tic, tai nan giao théng trong
didu kién co s¢ ha ting giao thong ctia dit nudc, nhat la & cac do thi 1on va
céc tuyén qudc 16 chua theo kip su phét trién kinh té x3 hoi. V& lau dai, viéc
xdy dung van hoa giao thdng sé& tao nén co sé vimg chic cho mot nén giao
thong hién dai, van minh, mdt méi trudng giao thong an toan, nhan i, than
thién, cho con nguoi, vi con nguoi.

- Pé x4y dung vin hoa giao thong, ngoai trach nhiém ctia céc co quan
quan ly, trach nhiém cua nguoi thyc thi cdng vu vé giao théng thi viée chép
hanh, tuin thu phép ludt vé TTATGT va hanh vi mg x{r ¢4 vin héa khi tham
gia giao thong l1a mot trong cac ndi dung quan trong nhét, c6 tinh quyét dinh
trong viéc giam thidu un tic giao thong va tai nan giao thong.



8

Do viy, ngay tir hdm nay, khi tham gia giao thdng, mdi ban sinh vién hiy
bat dau tir nhitng hanh dong nhoé nhét nhw: d6i mi bao hiém khi di xe mé t6, xe
gin may, xe may dién; di ding phin dudng, lan dudng quy dinh; khong di xe
trén via hé; chip hanh nghiém hiéu 1énh cta dén tin hiéu giao théng; khong lai
xe sau khi d& stir dung rugu bia; img xr ¢6 van hoa, gitip d& nguoi khac khi xay
ra va cham giao thong... Qua d6, cing chung tay x4y dung vin héa giao thong
an toan.

Vian dong sinh vién ky cam két khéng vi pham phép ludt v& TTATGT
véi truong hoc./.
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