
UBND HUYỆN BÌNH SƠN CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

   Số:            /KH-PGDĐT                         Bình Sơn, ngày        tháng 6 năm 2023 

 

KẾ HOẠCH 

Tập huấn phương pháp dạy bơi, kỹ năng phòng, 

 tránh tai nạn đuối nước, sơ cấp cứu đối với người bị nạn 

 cho cán bộ, giáo viên cốt cán năm 2023 

 

Thực hiện Kế hoạch số 42/KH-UBND ngày 21/3/2023 của Uỷ ban nhân 

huyện Bình Sơn về việc triển khai Chương trình bơi an toàn, phòng chống đuối 

nước trẻ em giai đoạn 2023-2030 trên địa bàn huyện Bình Sơn. Phòng Giáo dục 

và Đào tạo huyện Bình Sơn triển khai Kế hoạch tập huấn phương pháp dạy bơi, 

kỹ năng phòng, tránh tai nạn đuối nước, sơ cấp cứu đối với người bị nạn cho cán 

bộ, giáo viên cốt cán các trường Mầm non, Mẫu giáo, Tiểu học, Trung học cơ 

sở, Tiểu học và Trung học cơ sở năm 2023 gồm những nội dung cụ thể như sau: 

I. Mục đích, yêu cầu 

1. Mục đích 

- Tăng cường công tác quản lý, triển khai thực hiện các văn bản chỉ đạo 

của các cấp đối với nhiệm vụ bảo đảm an toàn trường học, phòng tránh đuối 

nước đối với trẻ em, học sinh. 

- Tiếp tục bồi dưỡng, nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ, kỹ năng 

dạy bơi, phương pháp cứu đuối cho cán bộ, giáo viên các cấp học, góp phần đẩy 

mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục cho học sinh kỹ năng bơi, phòng, tránh tại 

nạn đuối nước, tiếp tục triển khai có hiệu quả việc đưa môn bơi vào trong nhà 

trường thông qua các tiết dạy tự chọn của môn Thể dục và các hoạt động khác. 

- Tăng dần tỷ lệ học sinh, trẻ em được giáo dục kỹ năng nhận biết các 

nguy cơ dẫn đến tai nạn đuối nước, kỹ năng bơi an toàn; giúp học sinh chủ động 

phòng và tránh tai nạn đuối nước khi tham gia sinh hoạt, học tập trong đời sống 

hằng ngày. 

2. Yêu cầu 

- Việc tổ chức các lớp bồi dưỡng kiến thức bơi, cứu đuối phải được thực 

hiện nghiêm túc, nội dung phải thiết thực, cập nhật được các thông tin, kiến thức 

mới, hiệu quả, thiết thực, tiết kiệm. 

- Các trường cử đúng, đủ số lượng học viên tham gia tập huấn. 

- Sau khi Phòng Giáo dục và Đào tạo tổ chức tập huấn công tác này, các 

trường triển khai tập huấn lại những nội dung cơ bản cho học sinh, cán bộ, giáo 

viên, nhân viên. 

 II. Nội dung 

1. Tài liệu sử dụng tập huấn 



Thực hiện theo Quyết định số 4704/QĐ-BGDĐT ngày 20/12/2021 của Bộ 

Giáo dục và Đào tạo phê duyệt Tài liệu hướng dẫn giáo dục phòng tránh đuối 

nước học sinh. 

2. Những nội dung cơ bản của lớp tập huấn 

- Phương pháp, kỹ năng lập kế hoạch, triển khai phòng, chống tai nạn đuối 

nước và phương pháp dạy bơi an toàn. 

- Kỹ năng phòng chống đuối nước cho học sinh, kỹ năng an toàn trong 

môi trường nước. 

- Kỹ năng cứu đuối an toàn, phương pháp sơ cấp cứu ban đầu đối với 

người bị đuối nước hoặc bất tỉnh khi gặp tai nạn thương tích. 

- Thảo luận, trao đổi kinh nghiệm các mô hình dạy bơi, phương pháp 

phòng, chống đuối nước hiệu quả ở các địa phương. 

3. Biên chế lớp 

Do đặc điểm, tính chất, đối tượng sẽ triển khai công tác bơi, cứu đuối ở 

các cấp học khác nhau, nên Ban Tổ chức biên chế thành 06 lớp gồm: 

- Các trường Mầm non, Mẫu giáo chia làm 02 lớp. 

- Các trường Tiểu học chia làm 02 lớp. 

- Các trường THCS, TH&THCS chia làm 02 lớp. 

4. Thành phần, số lượng tham gia  

 - Cán bộ, giáo viên, có kinh nghiệm trong công tác giảng dạy, tuyên truyền 

và phải chuẩn bị trang phục bơi đầy đủ khi tham dự tập huấn. 

- Mỗi trường cử ít nhất 02 đại biểu (ưu tiên cho giáo viên chưa tham gia 

tập huấn các lớp do Phòng Giáo dục và Đào tạo tổ chức).   

5. Thời gian, địa điểm 

 - Thời gian tập huấn, cụ thể: 

+ Các trường MN, MG: Từ 7h30 ngày 24/7/2023 đến hết ngày 26/7/2023.  

+ Các trường TH: Từ 7h30 ngày 20/7/2023 đến hết ngày 22/7/2023.  

+ Các trường THCS, TH&THCS: Từ 7h30 ngày 17/7/2023 đến hết ngày 

19/7/2023.  

- Địa điểm:  

 + Ngày thứ nhất của mỗi cấp học: Triển khai nội dung lý thuyết tại bể bơi 

Central (tổ dân phố 6, thị trấn Châu Ổ, huyện Bình Sơn). 

+ Ngày thứ hai và ngày thứ ba của mỗi cấp học: Thực hành kỹ năng bơi, 

cứu đuối, sơ cứu tai nạn đuối nước tại bể bơi Central (tổ dân phố 6, thị trấn Châu 

Ổ, huyện Bình Sơn). 

 6. Báo cáo viên 



Mời cán bộ, giáo viên đã tham gia các lớp tập huấn cốt cán cấp tỉnh. 

III. Kinh phí  

- Phòng Giáo dục và Đào tạo chịu trách nhiệm kinh phí tổ chức các lớp tập 

huấn, tài liệu, báo cáo viên, địa điểm tập huấn. 

- Các đơn vị cử học viên tham dự chi trả kinh phí: đi lại và các khoản chi phí 

khác theo quy định hiện hành. 

* Lưu ý: 

- Học viên mang theo trang phục cá nhân đối với nội dung thực hành. 

- Đối với các trường MN, MG: Nếu đơn vị không có cán bộ, giáo viên biết 

bơi thì cử cán bộ, giáo viên trẻ, năng động có khả năng học bơi để tham gia tập 

huấn.  

IV. Thủ tục đăng ký 

Danh sách đăng ký tham gia các lớp tập huấn ghi rõ họ tên, năm sinh, đơn 

vị, địa chỉ email, số điện thoại; danh sách đăng ký có xác nhận của cơ quan quản 

lý, gửi về Phòng Giáo dục và Đào tạo Bình Sơn bằng văn bản có xác nhận của 

Hiệu trưởng đồng thời gửi qua địa chỉ Email: pgdbinhson@quangngai.edu.vn 

chậm nhất đến ngày 11/7/2023. 

Phòng Giáo dục và Đào tạo yêu cầu các đơn vị chọn, cử, tạo điều kiện cho 

cán bộ quản lý, giáo viên tham dự đầy đủ để các lớp tập huấn đạt kết quả./. 

Nơi nhận:   KT. TRƯỞNG PHÒNG 
- Các trường: MN, MG, TH, THCS,TH&THCS; 

- Ban Tuyên giáo; 

- UBND huyện; 

- LĐ, CVPGDĐT;         

- Lưu: VT. 

 

PHÓ TRƯỞNG PHÒNG  

 

 

 

 

 

 

Phạm Thanh Lương 
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UBND HUYỆN BÌNH SƠN CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

TRƯỜNG…………….. Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

                             

DANH SÁCH ĐĂNG KÝ THAM GIA TẬP HUẤN PHƯƠNG PHÁP DẠY 

BƠI VÀ KỶ NĂNG PHÒNG TRÁNH TAI NẠN ĐUỐI NƯỚC NĂM 2023 

 

TT HỌ VÀ TÊN CHỨC VỤ ĐƠN VỊ GHÍ CHÚ 

     

     

     

 Danh sách này có …. người./.  

 

Hiệu trưởng 

Người lập 
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